ROZHOVOR NA TEMA ,OTRAVA OXIDEM UHELNATYM
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1. Jak frekventované jsou gFipady otravy oxidem uhelnatym?

Prestoze neni \CR vedena fesna statistika otrav ze spalin plynovych sgmit, Ize
tento pé&et odhadovat na t&h300 @ipadi otrav r@né.

Hlavni pic¢inou otrav je vysoka koncentrace oxidu uhelnatéh€QO ve spalinach
provozovaneho spidbice.

Podle informaci, které mam k dispozici, ifpaituace weské republice ktn horSim.

Skute&nost, Ze tinnou prevenci otrav oxidem uhelnatym je serviipiyych spatebica

B, doklada praxe z Velké Britanie. Podle tamnihkoné a pravidel spravné praxe musi
byt kazdy plynovy spéebic zkontrolovan 1x réné registrovanym technikem plynovych
zaizeni a podrobovan pravidelnému servisu wgdbh stanovenych ndvodem vyrobce;
pokud neni lita stanovena, dopafuje se servis provét jedenkrat roné, pokud
registrovany technik plynovych fiaeni nedoponti Ihaty jiné. Ri servisu se provadi m;.

i kontrola, gipadré udrzba odvodu spalin. A vysledek: okolo 14&tblotravy oxidem
uhelnatym v zemi s asi 60 milibny obyvatel. To povidalo asi 2 smrtelnym otravam
v Ceské republice. A skutaost vCeské republice: okolo 300 smrtelnych otrav, tj. na
stejny p@et obyvatel asi 150nasobrvice nez ve Velké Britanii. Tento obrovsky
nepondr v patu smrtelnych otrav oxidem uhelnatym v zemi s poymi kontrolami
odbornikem v oblasti plynovych aeni a povinnym servisem plynovych sgebict na
jedné straé av zemi s legislativh vynucovanymi protipoZarnimi kontrolami odviod
spalin od plynovych sptgbicu ukazuje zcela jednozée, kterd zems zvolila (&innou
prevenci.



2. Sdélovaci prostredky koncem minulého roku informovaly, ze
v dasledku otrav oxidem uhelnatym ze spalin plynovych
spotrebita u vCR kaZdoroéné umie 150 lidi. Skuténé je
mnoZzstvi pripadi takto vysoké?

Jak jsem jiz uvedl vySe, mnozstviipadi se dokonce uvadi dvojnasobnéc@&aqripad
je skuté&né alarmuijici a je nejvyS&as udlat konkrétni kroky pro &innou prevenci.

Na zaklad Seteni otrav vice osob v zé&w roku 2013 jsme 13. ledna 2014 nabidli
scélovacim prosiedkim wetrg zmiiiované Ceské televize informace o moznostech
(cinné prevence otrav oxidem uhelnatym ze spalin glynoh spatebict, a vysledek?
Ani jeden z oslovenych na nabidkwkahi informaci ani nezareagoval.

3. V souvislosti s prevenci se n&xsiji hovoii o pravidelné revizi
kotli a dalSich ¢asti topného systému. Jsou tato opéni
dostatujici? Jaka dalSi byste pipadné doporucil?

Uvodem pro vysgtleni drutlii a z toho plynoucich rizik pouzivanych sigiica uvedu
piehled zakladnich kategorii spebici, se kterymi se fize uzivatel bzné setkat:
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SPOTREBICE ,A"
Riziko otrav spalin i provozu minimalni

SPOTREBICE ,B*

Riziko otrav spalinami neptSi, nebd odvod spalin je prakticky stale propojen
s prostorem instalace spelbice (viz obrazek) a vyse rizika je odvisla od vySeriy
jedovatého oxidu uhelnatého ve spalinach a fungokehlivého odvodu spalin

SPOTREBICE ,C*
Spotebice znamé pod vyrazem WAF nebo téZz TURBO. Prakticky hzika otravy
spalinami

Z hlediska rizik otrav spalinami je to pravé kategorie spotebica ,B“, kterd
vyzaduje pravidelny servis, podotykam servisnim tdmikem plynového spotebice,
neba’ Fada okfani se domniva, Ze provedenim kontroly spalinové cestyodle
narizeni vlady ¢. 91/2010 Sb. ma vSe vykonano pro bezapg provoz. To je
nejéastjSi omyl uZivateli, obéani. SamozZejmou povinnosti servisniho nebo
revizniho technika plynovych z&izeni je owieni spravné funkce spdtebite wetné
ovéireni funkce spolehlivého odtahu spalin. Pokud si uztel plynového spokebice
piipojeného na kou‘ovod a komin objedna kontrolu spalinové cesty, dopa ¢uji
VZDY pozadovat doklad o provedeni alespd méfeni ve spalinové cest ktery
poctivy zhotovitel vytiskne na mis&¢ z mériciho pristroje — pro informaci uvadim
vzor takového dokladu:

testo 338-2 LL

vi.es 81931345/CZ
EZ2.10.2012 142 48: 38
Méfici misto:

LOCATION

Typ systému’
Atmosfericky hofdak nez.
FOLDER

Palivo: Zemni plyn
Devzt: 3.8 %
COZMax: 12.8 %

| Méfeni spalin

16.8 ¥ 02
=P 5534 ppacO
—=p -3.90 Pa Externi-tah
” 5.83 % coz

S4.8 °C tepl. spalin
23.5 °C Tepl vzduchu
2.86 Lambda

2.3% 98+

97.7 % Ucinnost +

Uvedeny doklad dokumentuje hodnoty, kdy doSlo ke srtelné otravé v koupelné
bytu.



Pro zékladni orientaci uvadim koment#ée tem dilezitym hodnotam, které si ihe
zkontrolovat kazdy uzivatel:

I. Hodnotu ppm CO (jedovaty oxid uhelnaty), ktera by podle platnych predpisi

(TPG 704 01) néla dokumentovat dobu nutnou do provedeni servisu na.:

Do 50 ppm — servis do 1 roku

100 ppm — servis cca do &gia

200 ppm - servis cca do &sial

300 ppm - servis cca do 4ésial

400 ppm - servis cca do Xgia1

500 ppm - servis cca do 2gi01

700 ppm - servis cca do I¢sice

Nad 1000 ppm — ZAKAZ PROVOZU!

Il. Hodnotu tahu komina
Doporiuji  hodnotu porovnat s hodnotou u¥adu v technickych parametrech
spotebite vNavod pro instalaci a uzivanidoporuéuji nejméné hodnotu 5 Pa pri
jiné hodno¢ konzultovat dalSi postup s reviznim technikem plyrservisnim
technikem spdebice, reviznim technikem spalinovych cest, kominikem.

. Teplota spalin

Doporiuji  hodnotu porovnat s hodnotou u¥adu v technickych parametrech
spotebice vNavod pro instalaci a uzivaniu béznych plynovych kofl a karem se
teplota spalin pohybuje cca 120 az 140 °C, u kopasich spotebict cca 60 az 70
°C

4. Pro¢ je ve spalinach spatebice tak vysoka koncentrace CO¢im
je zpusobena?

Na tuto otdzku je celkem snadna od@aby kterou potvrzuji provasha Seteni zejména
smrtelnych otrav.

Je teba si ugdomit, Ze plynovy spoebic kategorie B fi svém provozu funguje v podstat
na principu jakéhosi vysad@, ktery nasava vzduch z prostoru, a to se vSeachprvymi a
jinymi ¢asticemi, zejména organickéhdvpdu (prachové&astice z prani a suSeni pradla
v byté, chlupy z domacich zkdt apod.). Tyto latky se za provozu gpbice @i prachodu
vyménikem za vysokych teplotiipaluji na stny vymeniku a postupt tak zhorSuji jeho
praichodnost pro spaliny. ZhorSenaugnodnost spalin vysmikem zmisobuje jejich
hromadni na jeho vstupu. Spaliny se tak hromadi v prostoezi hdakem a vynminikem a
jejich pritomnost v blizkosti hidku zabrauje dokonalému spalovani plynu.

Vysoky obsah CO je tak z#pinén nedokonalym spalovanim ke kterému dochazi
v disledku zaneseného vymiku spotebice.

Vlivem nedostatku vzduchu dochazi ve velmi kratkeas k vysoké produkci oxidu
uhelnatého ve spalinach, které vlivem omezefiéhmdnosti vyniniku odchazi podél krytu
spotebice do vnitniho prostoru bytu podle nasledujiciho schématu:



Jednotlivé faze ip provozu plynového spitebice kategorie B z hlediska toku spalin
s nepichodnym vyngnikem jsou znazogmy na nasledujicim schématu:

‘e.‘|.‘: bl

o208 o008 o008
START KOTLE POCATEK PROVOZU KOTLE PROVOZ KOTLE PO CCA 5 SEC
Privod sekundarniho vzduchu pro spal- Produkce spalin, ktera nemuze pro- Privod sek. vzduchu omezen v dusledku
ovéni umoznén v poditku spalovini jit vyménikem vytlacuje privod neprichodnosti
sekundarniho vzduchu vyméniku
Cas - 0 sec
Spaliny - 0 ppm Cas - 2 sec Cas - 5 sec --- Spaliny - 2.800 ppm
Spaliny — 150 ppm Cas - 12 sec - Spaliny - 12.000 ppm

5. Jaké jsou povinnosti ifi provozu plynovych spofebica a kdo
za jejich plnéni odpovida

Pro provoz spaéebie plati Navod pro instalaci a uzivani sp@bice, ktery vyrobce
dodava spoké s vyrobkem.

Provadni servisu a udrzby spebice se realizuje podle pozadavku vyrobce. Jde o jeden
z vyznamnych vlii na provozni bezgeost, neb6 ma @imy vliv na tvorbu oxidu
uhelnatého ve spalinach.

Vyrobci v Navodech pro instalaci a uzivani $pbtu kategorie ,B“ uvadi pozadavek na
servis spaebicia ve [hit¢ nejmérk 1x za rok, ktery ma prévtakovyto stav znasteéni
vyméniku odstranit a znovu zajistit bezipgy provoz spdtbice. Za BZnych podminek je
tedy postaujici doba pro servisni kontrolu plynovych sghicta 1x za rok, v pragjSim
prostedi a ve velmi vysokém provoznim nasazeni dagir@x rocné.

V této souvislosti jeteba poukézat na ustanovesdikona ¢. 158/2009 Sb., kterym se
méni zakon ¢. 458/2000 Sb., o podminkach podnikani a o vykonuasni spravy

v energetickych odétvich a o znéné nékterych zakoni (energeticky zakon), ve
znéni pozdéjSich predpisi, a o znéné nékterych zakonii § 62 odst. 2 pism. f), které
uklada zakaznikovi (tj. subjektu, ktery je smldvmazan s dodavatelem plynu a ma
odhirné misto s plynosrem) nasledujici povinnost: ,UdrZovat adbé plynové zéizeni

v takovém stavu, aby se nestalficmou ohroZeni Zivota, zdrawi majetku osob, a
v pripact zjisténi zavady tuto bez zbyteého odkladu odstranit.”




Z uvedeného lze dovodit, Ze&ch piipadech (zejména wipad: provadni pravidelného
servisu z#ézeni), kdy je najemni smlouvou vlastnikem upraveaannost, resp. kdy si
vlastnik vymini zajiovani gisluSnych stanovenych ukibrve vlastni reZii, pak se
uvedena povinnost 8 62 odst. 2 pism. f) na zakazmikvztahuje a povinnosti
zabezpeuje vlastnik zg&zeni, v opaném gipac ma tuto povinnost ve smyslu vyse
uvedenych pedpidi zakaznik. mDlezité je pak vdchto gipadech, aby zakaznik resp.
najemnik obdrzel od najemce tiglusné podklady souvisejici s provozem technického
zaizeni, které je fgdmetem najmu, tj. zejména Navod k obsluzézeni.

Povinnost provaghi provoznich revizi a kontrol ve smyslu vyhlagky85/1978 Sb., o
kontrolach, revizich a zkouskach plynovychizani, se vztahuje pouze na pravnické
osoby a podnikajici fyzické osoby.

Fyzické osoby jsou povinny postupovat podle § 68t.08 pism. f) zakona 458/2000
Sh.:

.Zakaznik je povinen udrZzovat o&iné plynové zézeni v takovém stavu, aby se nestalo
pricinou ohrozeni Zivota, zdravi majetku osob, a vipads zjiSteni zavady tuto bez
zbyte'ného odkladu odstranit.”

Porekud sloZitjSi je situace vilpadech ngjemnich hyta provozu plynovych &eni
v téchto prostorach. Rozhodujicim aspektem vzdy jetmietsi tohoto z&zeni.
V téchto gipadech pak mohou nastat nasledujfgiguly:

1) Vlastnikem plynového z#izeni je vlastnik nemovitosti
Tento Fipad miZze bytreSen déma zmisoby:

a) Bezpeénost provozu zdzeni zajisuje vlastnik nemovitosti provedenim revizi a
kontrol

b) Bezpé&nost provozu Zdzeni je upravena najemni smlouvou, tak, Ze tatonpost
je swiena jasnou specifikaci jak fzzeni, takc¢innosti najemnikovi a pak musi
najemnik zajigovat plréni podminek podle platnychqpisi.

2) Vlastnikem plynového z#izeni je ndjemnik resp. uZivatel bytu

V tomto @ipact jsou veskeré povinnosti se zajisim bezpéného provozu na stran
najemnika bytu.



V daném pipact se musi p zajiS€ni bezpénosti provozu plynového #aenifidit
navodem vyrobce dodanym se gpbkem, tj. zejména v otazkach obsluhy $pbkte

a ve lhitdch pro zajidni servisu acisteéni spotebice. MiZze samoiejmé vyuZzit i
institut provedeni revize plynovéhoiizzeni, ktery musi zaji®vat fyzické podnikajici

a pravnické osoby, ktery vSak v danéffppct obcani nelze vyzadovat. Vifpad, Ze
nebude fyzickd osoba, &m, schopen dolozit nagni podminek podle § 62 odst.2
pism. f), tj. udrZzovat oditné plynové z#&izeni v takovém stavu, aby se nestalo
piicinou ohroZeni Zivota, zdra¥i majetku osob, ive v gipad néjaké mimdadné
udalosti nap otrava spalinami, provoz plynovéhaizeni naptovat znaky obecného
ohrozeni a tim odp@dnost fyzické osoby @ana za tento stav.

6. Jaky je Vas pohled na povinnou instalaci detekta vyskytu

oxidu uhelnatého do vsech doméacnosti?
Predepsani povinné instalace detektmyskytu oxidu uhelnatého je jiteSeno u
nékterych technologii nap plynovych kotelen podi€ SN 07 0703¢l. 15.1, a to u
pravnickych a podnikajicich fyzickych osob.
Povinnou instalaci detektibido vS8ech domacnosti na zaklddgislativniho pedpisu
nevidim giliS realnou a podle mych dostupnych informaci nemito pozadavek
béZny ani v okolnich zemich.
V kazdém pipact je ttreba vidt v pouziti detektar vyskytu oxidu uhelnatého moznost
acinné prevence iied otravami. Praxe ze Bemni pgipadi ukazuje, Ze k otravam
dochazi nahle a beztgiho varovani. V této souvislosti §asto posstalymi kladena
otazka:

Pro¢ doslo k otrawé pravé dnes, pra ne Wera, pired tydnem, pred mésicem....?

Tady uz odpod¥d’ neni tak jednoducha nebade vystupuje obrovské mnozstvi vijv
které mohou vzajeménspolupisobit a vytvaéit podminky pro dalSi @béh s fatalnimi
nasledky. A tak tedy dalSi otazka.

Jaké okolnosti ovliviiuji provoz spotiebice, ktery mize nahle zmsobit otravu
spalinami?

Spotebi¢ v disledku svého dlouhodobého provozu, zpravidlaidere provadného
servisu, obsahuje ve spalinach vysokou koncenjemtwvatého CO, ktera doposud
nezmsobila otravu jen proto, Ze cely objem spalin byv@den kominem do volného
venkovniho prostoru.

Je vSak ®jmé, Ze nahle doslo k situaci, kdy spaliny pronitb prostoru instalace,
kde zmsobily otravu. Zde si dovolim na zakéadeteni vice nez stovkyifpadi
smrtelnych otrav uvéstighled vlivi, které svym psobenim mohou takovou otravu
prakticky okamzit zpisobit.



Pravé v téchto nasledujicich nahlych situaci vidim moznost dnné
ochrany pred otravou, neb@ pravé tyto nahlé znmény podminek mize
detektor vyskytu oxidu uhelnatého odhalit a zachréit tak zdravi a
Zivoty osob:

a) Spudini digestde nap. nad spordkem v kuchyni nejen v souvislosti s prewn
plynového sporaku, ale i wipadech, kdy se jeji spési provede kratkodabnag. pri
koureni v prostoru bytu

b) Vliv zatizeni vytvdejicich podtlak v prostoru instalace sgbice a tim petahovani
spalin z komina (ventilator gtracimi zdizenimi, spaebii s ventilatorem, centralnim
vysav@&em, tahem komina jinych sgebi, jinymi zatizenimi)

c) Provozem spégbicti na pevna paliva (krby, krbova kamna apod.)

d) Vétraci otvory chyba vyasgné do prostoru, ktery vytvapodtlak (schodigt Sachty
apod.)

e) Sthovani nabytku z bytu, kdyfipotewenych dvéich do schodigt a sodasném
provozu plynového itokového ohivace doslo k otra¥. Je teba si ugdomit, Ze
schodist vytvari umely kominovy tah, zejména u hiyv nizSich podlazich

f) Pri navstve postovni dortiovatelky byla vedena konverzace majitelky bytti p
otewenych dvéich cca podle sdieni majitelky bytu v délce 6 az 8 minut, v éye
souwasre koupala dcera majitelky bytu a doSlo k otrapst viivem pretahovani spalin
z komina, kde bylifpojen plynovy piitokovy ohivat vody

g) Navseva v byt — kurak chodil kotiit na spolénou chodbu objektu,fppootevenych
dverich ot doSlo k getahovani spalin z komina do schoglginasledné otrav

h) Vliv prudkého otekeni dvei, které po gkolik sekund zfisobi zastaveni tahu komina
a priniku spalin do prostoru. Vifpadt osoby v &sné blizkosti spatbice, kdy dojde
k vdechnuti koncentrace CO nad 12.800 ppm (hodkotaentrace kdy dochazi po
vdechnuti k bezsdomi).

Pozitivni vliv pouziti detekce vyskytu oxidu uhelébo vidim pra¥ v pripadech
téchto nahlych stavpopsanych pod body a) az h), ke kterym dochazéwnlicelé&ady



okolnosti, které &ny uzivatel bytu neidZe rozums predvidat. Vyznamny vliv pak
bude vi¥chto pgipadech i na okolni osoby, které tak mohou nepradigispet
k zachrag zdravi a Zivai.

7. Jakym zpisobem funguje detektor a o jak nakladnou zalezitost
se jedna? Je pdteba jeho pravidelna udrzba?

Doporucit Ize zafizeni pracujici s nejnovejsi technologii zalozené na elektrochemickém
¢lanku zajistujici presnost a spolehlivost. Pozornost je tfeba rovnéZ vénovat nabizené
zaruce na bezudribovy provoz. Vyrobky renomovanych firem nabizeji aZz Sestiletou
zaruku a Zivotnost az 7 let.

Jde nepochybné o jednu zcest jak zajistit prevenci pfed otravou spalinami. Pouziti
téchto pfristroju vSak vyZzaduje také splnéni urcitych predpokladi a je tedy dobré se
poradit s odbornikem, nebot Ffada zejména levnéjsich zafizeni nesplini pozadavky, které
zakaznik ocekava. Ddle je treba si uvédomit, Ze kazdé takové technické zafizeni vyzaduje
urcité pozadavky na provoz, Zivotnost senzor(, baterii, kalibrace apod.

7wz

Pokud jde o pravidelnou adrzbu, jeehha si ugdomit, Ze kazdé technické izzeni
vyzaduje uitou udrzbu. Udrzba &Sinou bude vyzadovat kontroluiip. vymenu
napajecich baterii, tam kde je pouzitodosé napajeni to bude pak vyma zalozni
baterie napajeni. DalSim pozadavkem bude gdéudolE vyména senzoru, ktery ma
vzdy ugitou zZivotnost, pip. celého detakiho zdizeni.

Doporwtuji proto jeSt pred vlastnim pfizenim detekniho zdizeni se dkladne
informovat o podminkach zaruky, Zivotnosti a udrpbglusného zidzeni a péizovat si
tato z&izeni od renomovanych vyroloc

Casto v nabidkach #aeni rekterych firem se mzeme déist na prvni pohled lakavého
sckleni:,, NevyZaduje montaz a udrzbu, da se oka#éaitést do provozu...

V takovém pipact rovnou doporduji od pdizeni takového Z&eni upustit a vydat se za
jinym zaizenim.

Z hlediska naklail se p#izovaci cenagchto zdizeni pohybuje od cca 1.200,6 K



8. Jak je dilezité =zajiS€ni privodu vzduchu do prostor
s plynovymi spotebici?
Na zaklad téchto vySe uvedenych viivie zejmé, Ze zasadnim pozadavkem musi byt
zajiseéni tzv. tlako¥ dynamické rovnovahy systému ,mistnost-gpbk”, piipadré

.pirerusova tahu-komin“ a tim vytvileni podminek pro zabrémi vraceni spalin do
prostoru instalace spebice podle nasledujiciho schématu.
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PODMINKA: b =a

la<b -} postupné zastaveni prutoku
spalin v kominé !
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Pro realizaci tohoto pozadavku je zasadni zmisttzv. CESTY VZDUCHU podle
nasledujiciho obrazku.



vhitini vzduch

prostup
vzdughu
§

Rozhoduijici je tedy zaji&ni tzv. CELE cesty vzduchu tj. nejertiypd z venkovniho
prostoru, ale i propojeni otvory k zafisf jeho giivodu aZz do mista instalace Sfatiice.
Zde uvedu jen zlomek dokumentovanych &éle poslednich S&tnych gipadi otrav,
které dokumentuji, Zeip absenci otvar pro givod vzduchu pracuje spgebi se
vzduchem pouze z akumulace prostoru a dochazigalehni kratké dob k postupnému
zastaveni gitoku spalin v komi#é a néasledé vlivem dalSi produkce spalin provozem
spotebice k piiniku v celém objemu do prostoru instalace, kdyidaieh uz je zavisly
jen na hodnatkoncentrace CO ve spalinach.

Jednotlivé zatry dvei od koupelen ze Seinych pipadi otrav ukazuji na absenci otvoru
pro @ivod vzduchu do prostor instalace plynového isiite.




9. Jsou réjaké moznosti tzv ,Laické” kontroly pr dniku spalin do
prostoru bytu a jakym zptasobem v Echto pripadech reagovat?
V praktickych podminkach se nebegpg stav piiniku spalin do prostoru projevuje

nékolika snadno kontrolovatelnymi époby, které si riwe uzivatel fi troSe pozornosti
snadno owfit.

Na nésledujicim obrazku schématicky uvadim tytomoeti tzv. laické kontroly.

2. Stopy zneCisténi v | | , -
disledku uniku spalin 4. Patrny kysely zapach a vlhkost

k_xlr_-_ —=

Pokud takovou situaci kdokoliv zpozoruje dopajuihned odstavit spéebic z provozu,
z&it intenzivreé vétrat prostor instalace s plynovym sfediicem a celou problematiku
neprodles feSit se servisnim technikem, reviznim technikendapo

10. Jaké jsou [fiznaky otravy oxidem uhelnatym a jakym
zpusobem poskytnout prvni pomoc?

Oxid uhelnaty je plyn bez barvy a zapachu, vznilécasgji pii nedokonalém
spalovani. Po proniknuti do organizmu se vaze nzolbin, tato vazba je zhruba
200 — 300x pewjsi nez vazba kysliku. inaky otravy jsou &rvenéni (cihloy



cerveny obléej), bolesti hlavy, zvraceni, zavgatporuchy zraku, zrychleni dechu a
tepu a poruchy adomi az bezg&domi. Prvni pomoci je zaji&ti pfisunu ¢erstvého
vzduchu, pop unelé dychani, |ékiska prvni pomoc sgiva v podavani kysliku

V piipac, Ze spaliny obsahuji vysoky podil koncentrace yetiho oxidu uhelnatého,
je tak jen otazkou, v jaké koncentradiase dojde k fatalnim nasledk. Pro ilustraci
pusobeni oxidu uhelnatého na lidsky organismus jsoaskedujici tabulce uvedeny
potrebné informace.

Tabulkovy prehled priznakd, jak pasobi koncentrace oxidu uhelnatého na lidsky

organismus.

€0 (ppm) €0 (obj %) PRIZNAKY
100 0,04 ZAdné priznaky - bez nebezpeti
200 002 Mimé bolesti flavy
400 0,04 Silné bolesti hlavy po 1 - 2 hodinach
800 0,08 Silné bolesti hlavy po 45 minutach; nevolnast, mdloby a bezvedomi po 2 hodinach
1.000 010 Mebezpefna koncentrace - bezvéoomi po 1 hoding
1.600 0,16 Nevolnast, siné bolesti hlavy & zawaté po 20 minutach
3.200 032 Mevolnast, silné bolesti hlavy & zavaté po 5— 10 minutach; bezvazomi po 30 minutach
6400 0,64 8iiné bolesti hlavya zavraté po 1- 2 minutéch; bezvédomi po 10- 16 minutéch |
12800 1,28 Okam#ité bezvédomi, nebezpedi smrti po 1- 2 minutach

Z&kladni prvni pomoci je vyneseni postizenéhoaratvy vzduch

VZdy zajistit odsun pacienta garstvy vzduch a Iékaké oSeeni, v ipact potreby
provadt podpirné dychani nebo resuscitaci - protoZe postiZzedy wpi nedostatkem
kysliku.

Polatas mizeni karbonylhemoglobinu z krve je v takovétipgat asi 4 hodiny.
Ucinngjsi je podanicistého kysliku kyslikovou maskou z kyslikové bombgz vede
ke zkraceni poltasu mizeni karbonylhemoglobinu z krvéibtizné na 90 minut.
NejvyhodrgjSi jenechat pacienta dychatisty kyslik pod zvySenym tlakem v
pietlakové komee (hyperbarickd oxygenoterapie), ne&bopolatas mizeni
karbonylhemoglobinu se tim zkrati az na 15 minut.



