ZDRAVOTNI DOPADY U NESPRAVNE VOLBY
VELIKOSTI ZASAHOVE OBUVI

Méreni chodidel

- Méreni chodidel je dllezité pro vybér spravné velikosti obuvi.

- Pouhé méreni délky chodidla nestaci, dlileZita je i Sife chodidla.

- Sife chodidla ma spojitost s velikosti nartu — dale uz jen ife chodidla.

- 99% populace se rodi se zdravymi, neposkozenymi chodidly.

- Je naprosto béznym jevem, Ze ma zakaznik rzné dlouha chodidla a ¢asté jsou i casem
ziskané vady chodidel, které vznikaji zejména kvali Spatné zvolené velikosti obuvi.

- Vyrobci obuvi pouzivaji rozdilné mérici systémy a kopyta, na kterych vyrabéji obuv, proto
neni nikdy stejna velikost 42 (F) = 8 (UK) = 270 (EU).

- Kazdy méfrici systém ma své odlisSnosti a mnohdy nepravidelné stupriovani viz.:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikost_obuvi

- Spatné vybrana velikost obuvi mize zplisobovat &astéjsi zakopnuti nebo dokonce pad.

Proto nabizi Steitz Secura pro zméreni spravné velikosti chodidla systém 3D méficich forem, ktery
jednoduchym zplsobem urci délku a zaroven i sitku chodidla.

Meéfici formy firmy Steitz Secura neméfi délku a Sifi chodidla v mm, jak je béZné u jinych méficich
systémd, ale ukazuji vnitfni prostor v obuvi pro danou velikost. Tim také vice zohlednuji subjektivni
vnimani velikosti uzivatele obuvi. Rlzné Siroké formy v kazdé velikosti zobrazuji rlizny objem rozdilné
Siroké obuvi. Zakaznik si takto mlzZe vyzkouset ty samé rozmeéry jako v originalni obuvi firmy Steitz
Secura.

Redukovat velikost chodidel pouze na délku chodidla neodpovida realité. V obycejné obuvi jsou
uzivatelé s Uzkymi a Sirokymi chodidly nuceni volit urcéity kompromis. Pokud je obuv pfilis Siroka,
chodidlo v obuvi nedrzi, stale se posunuje, dochazi rovnéz k nadmérnému ohybu materialu, ktery
mUzZe uZivatele nepfijemné tlacit. MlzZe dochazek k otlaklim, které zplisobuje zvyseny pohyb chodidla
v obuvi. Rovnéz tak nartistd mnozstvi odumfrelé klze a chodidlo méni sviij plivodni tvar. Pokud je
obuv pfilis velkd, narUsta riziko zakopnuti a dokonce upadnuti. Je-li obuv pfilis uzka, nabyva tlak na
chodidlo na intenzité a riziko, Ze se dostavi problémy s prsty ¢i klouby chodidla narUsta.

Castym jevem pfili§ izké obuvi jsou kladivkové prsty, vboéeni nebo prelozeni prstd, otlaky a puchyie,
Hallux Valgus - vboceny palec.
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Uzka obuv zpisobuje dalsi problémy s pfi¢nou a podélnou klenbou noini, miize dochazet az k
jejimu propadu a toto je uz nutné fesit ortopedickymi Gipravami obuvi. Z toho dlivodu firma Steitz

Secura vyrabi vSechny modely ve ¢tyrech Sifkach pro kazdou velikost obuvi. V tomto provedeni
obuv lépe vyhovuje poZadavkim na zdravé obouvani.
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